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                                                                                        Spett.li 
Società Sportive FINP e FISDIR del FVG  

 
                                                                                       Altre società Interregionali 

 
 
Trieste, 09 novembre 2023 
 
Oggetto: Invito alla manifestazione AcquaInsieme Sprint 2023 valido come 1°prova del campionato 
regionale Friuli-Venezia Giulia di nuoto FISDIR e FINP e aperto alle società interregionali. 
 
L’Acquamarina Team Trieste ASD APS è lieta di invitarVi alla manifestazione in oggetto organizzata 
con il contributo della Regione Friuli-Venezia Giulia e in collaborazione con le delegate regionali 
FISDIR e FINP e approvata dai rispettivi comitati regionali.  
La prova di terrà nel pomeriggio di  
 

DOMENICA 3 dicembre 2023 
presso l’impianto sportivo: 

Piscina Olimpica Bella Italia EFA Village, Lignano Sabbiadoro (UD) 
 

E sarà valida per il campionato regionale FVG e per la qualificazione al campionato italiano FISDIR e 
FINP.  
Saranno applicati i regolamenti FISDIR e FINP e saranno ammessi atleti in regola con il tesseramento 
e l’idoneità sportiva.  
 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA: 
 
Ore 09.00 apertura impianto  
Ore 09.30 riscaldamento atleti FINP e FISDIR 
Ore 10.30 inizio gare  
Ore 13.00 fine gare 
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PROGRAMMA GARE 
 

GARE FISDIR          GARE FINP  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ogni atleta può partecipare a due gare singole e alla staffetta. 
Le gare dei 50 metri sono valide per i futuri campioni da s1 a s14 
Il programma gare verrà svolto alternando gare FISDIR a gare FINP per permettere i giusti tempi di 
riposo. 
 
Per qualsiasi chiarimento si potrà contattare i seguenti responsabili: 
 
Giannetti Nicoletta: delegato FISDIR 3476141031 
Capasa Maria: delegato FINP 3408275976 
Maschietto Stefania: Resp. Acquamarina 3207110081 

STILE LIBERO  
50-100-200-400-800 
 
FARFALLA 
50-100-200 
 
DORSO  
50-100-200 
 
RANA 
50-100-200 
 
MISTI 
200-400 
 
STEFFETTA 
4x50 stile libero maschile e femminile 
4x50 mista maschile e femminile 

STILE LIBERO  
50 mt da S1 a S13 
100 mt da S1 a S14 
200 mt da S1 a S5 e S14 
400 mt da S6 a S13 
800 mt da S6 a S14 
 
50DORSO  
50 mt da S1 a S5 
100 mt da S1 a S2 e da S6 a S14 
 
RANA 
50 mt da SB1 a SB3 
100 mt da SB4 a SB14 
 
FARFALLA 
50 mt da S5 a S7 
100 da S8 a S14 
 
MISTI 
150 mt da SM1 a SM4 
200 mt da SM5 a SM14 
 
STEFFETTA 
4x50 stile libero mixed 
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ISCRIZIONI: 

L’iscrizione degli atleti dovrà avvenire tramite portale iscrizioni FISDIR e FINP entro e non oltre 
mercoledì 21 novembre 2023. Copia delle iscrizioni e dei bonifici di pagamento dovranno essere 
inviati anche alla società organizzatrice all’indirizzo info@acquamarinateamtrieste.it  

 

PAGAMENTO GARE FISDIR: 
Il costo è di 3,00 euro ad atleta da versare tramite bonifico bancario intestato al Comitato regionale 
FISDIR di BnL 
IBAN: IT73Q0100503309000000001295 
Causale: “prova regionale FISDIR FVG atleti n. …” 
 
PAGAMENTO GARE FINP: 
Il costo è di 3,00 euro ad atleta da versare tramite bonifico bancario intestato ad Acquamarina 
Team Trieste ASD APS, banca di Credito Cooperativo del Carso 
IBAN: IT 21 M 08928 02205 010000030918 
Causale: “prova regionale FINP FVG atleti n. …” 

 
Si raccomanda di presentarsi alle gare muniti delle tessere degli atleti e dei relativi certificati 
medici. 
 
Per pernottamenti rivolgersi alla Bella Italia & EFA Village, Lignano Sabbiadoro (UD): 
info@bellaitaliavillage.com  
  
Certi di un Vs. positivo riscontro porgo cordiali saluti 

 
 

La Presidente dell’Acquamarina Team Trieste ASD APS 
Fortuna Poggi  

 
 


